Casa di Riposo “Cottolengo”

Programma AnimAttivazione

Novembre - Dicembre 2023

ATT-002

MATTINO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

9.15-10.15 09.15-9.45 09.15 -9.30 09.15-9.45 09.15-9.45
Soggiorno Soggiorno Soggiorno Soggiorno
Ai piani 2°piano 3°piano 2°piano 3°piano
A Lettura Giornale e | | ottyra Giornale e | Lettura Giornale e | Lettura Giornale e
individuale el e elris conversazione conversazione conversazione
con Ariana con Selena con Selena con Selena con Selena
10.25 - 11.20 9.15-10.00 9.00 - 12.00 10.00 - 10.45
Soggiorno Ai piani Salone 2° piano Salone 2° piano
3°piano Cura delle piante e reparto PT Ginnastica Dolce
Rosario con il singolo Musicoterapia con Selena
elr suor_Maria con Ariana con Fabio
Grazia 11.00 - 12.00
Attivita individuali 10.00 - 11.45
con Selena Salone 2° piano
Attivita creativa
10.30 - 11.30 10.00 - 11.45 09.45 -11.30 11.15-11.45 con Ariana e
1° Piano Salone 2° piano Cucinetta 3° piano ai piani Selena
Attivita cognitiva | Attivita manuali Attivita di casa Attivita
con Ariana con Selena e con Selena individuale

Ariana

con Ariana




Casa di Riposo “Cottolengo”

Programma AnimAttivazione

Novembre - Dicembre 2023

ATT-002

POMERIGGIO

13.30 - 14.30 13.30 - 14.15 13.30 - 14.15 13.30 - 14.45
Soggiorno 3°P ai piani 1° piano ai piani
Gruppo viaggio Attivita 15.10 — 15.50 Attivita sensoriale Attivita

Con Ariana individuali Salone 2° piano individuale individuale

con Ariana Quiz a tema con Ariana con Ariana
con Tatiana

14.45-15.45 14.30 - 15.30 15.00 - 17.00 15.00 — 16.00

_ Aft'_\"ta _ Salone 2° piano Salone 2° piano
individuali Attivita motoria Aperitivo in Editoriale Diario
con Ariana con Ariana musica del Cottolengo
con Ariana e con Ariana e
Tatiana Tatiana
15.30 - 16.50
ttly - :6'_00 Salotto 3° piano
Salone 2° piano Concerti di Natale
Tombola
con Tatiana
con Selena e
Tatiana
16.15 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50
Film, documentari Salone 2° piano Salone 3° Piano
o concert Il Ticino com’era Giochi
con Tatiana con Tatiana con Tatiana

Santa Messa: Da Lunedi a Sabato ore 16.00 e domenica ore 11.00 in Cappella

Pet-therapy con Apple due volte al mese

Sono inoltre previste uscite ricreative e culturali




