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DOMENICA 11

MARTEDI 13
CORO DI LOSONE
ORE 15:00
SALONE 2° PIANO

MARTEDI 20

FALCONERIA LOCARNO
ORE 14.00 PRONTI PER LA
PARTENZA!
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GIOVEDI 22 e MARTEDI 27
MERENDA AL LAGO

DI LOCARNO

ORE 14.00 PRONTI PER
LA PARTENZA!

GIOVEDI 29

FESTA COMPLEANNI
ORE 15.00
SALONE 2° PIANO




ATTIVITA D’ANIMAZIONE

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI
MATTINO 8.30 - 12.00
DAL LUNEDI AL VENERDI ALLE 8.45
Lettura del giornale (in reparto)
9.30 9.30 9.00 9.30 9.00
Ginnastica Attivita Ginnastica Musico Pet Therapy
dolce creative dolce terapia con Jack
11.00 10.00
_ Passeggiate | Giochi di Attivita
Manicure . -
In giardino societa creative
POMERIGGIO 13.30 - 17.30
13.45 14.00 13.45
Passeggiate | Momento di | Prepariamo Arriva Attivita
in giardino meritato Paperitivo Diablo! cognitiva
relax Insieme
14.30 14.00 16.15 16.00 14.45
Lavori di Musica APERITIVO Santa Gruppo
casa e canti IN GIARDINO messa cucina
(O AL BAR)
15.00 . 16.00
Attivita
TOMBOLA individuali Lavori di
casa
16.30 16.30
Arrivano i Arrivano i
coniglietti coniglietti




APERITIVO IN

Vi invitiamo calorosamente
a partecipare

TUTTI | MERCOLEDI
ALLE ORE 16.15
IN GIARDINO

(AL BAR IN CASO DI BRUTTO TEMPO)




UNA POESIA PER VOI..

Il soldato militare

b4

Proposta da: Silvia D.

Diciott’anni ando alla guerra e sua madre Paspetto,
or non piu gente in terra che le dica un pater nostro,
ma il suo nome scritto inchiostro sotto il sol si cancello.
L’ha falciato Ia mitraglia come un libro d’erba scritto,
non pensava alla medaglia se la terza imbavaglia
e per lui ti preghero.

Diciott’anni o mio Signore sono belli da portare,

e bella da donare questa vita quand’e in fiore.
Ora il fante contadino disarmato dalla morte,
dorme un sonno da bambino coricafto alle tue porte.
O Signore tu che lo puoi dare grazie per gli eroi.




COSA ABBIAMO FATTO IL
MESE SCORSO?

" Lunedi 1
¥ 2 | FESTA NAZIONALE
" | NEL PARCO
¥

Con huffet freddo
offerto a tutti

GRIGLIATE IN GIARDINO

Mercoledi 24 Sabato 27

Con i residenti di Cevio, Con i rispettivi

la tombola e la musica di familiari, musica e

Francesco Nodari lotteria con premi

CENE FREDDE
IN BALCONE
Preparate dai
residenti



L’anziano nella societa di oggi:
Com’e visto dai giovani?

“Molti giovani hanno lo stereotipo di vecchiaia legato
alla lentezza e al dolore. Non hanno pazienza, vogliono
andare sempre veloci. Diversi giovani sono sempre piu
aggressivi e cattivi col passare delle generazioni. Non
portano piu rispetto per le cose o /e persone, in
particolare per gli adulti e i genitori. Ovviamente non
bisogna generalizzare.

Le persone vogliono tutto e subito, e quindi dovendo
aspefttare perché lanziano e lento, diventano nervosi.
Il mio messaggio per i giovani é questo: Dovrebbero
godersi la vita e fare tante cose, apprezzare la musica.
Dovrebbero pero anche comprendere e rispettare il
fatto che per gli anziani non e piu cosi, che vogliono Ia
tranquillita. Dovrebbero pensare al fatto che un giorno,
se non ci sono imprevisti, saranno anziani anche Joro e
vivranno la stessa esperienza.” -Rosmarie M-
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“Sono sempre stato afttirato dai giovani, anche oggi
alla mia eta non mi sento confortevole tra gli anziani.
Mi sento piu a mio agio con i giovani. Non mi sento di
criticarli poiche e la gioventu che parla, lo sono stato
anch’io. Si vuole scoprire il mondo, essere curiosi.
Inoltre Joro vanno a lavorare ogni giorno per pofter
avere PAVS. Ho il massimo rispetto. Sono altrettanto
fiero degli operatori che sono qui.” -Walter T.-

“Ci saranno anche giovani annoiati e poco appagati
nell’avere a che fare con gli anziani. Ma ci sono anche
molti che hanno piacere di passare del tempo con /oro.
Quelli che imparano ad accettare le loro debolezze,
hanno gia una prospettiva del futuro, sperando di
poter anche loro ricevere gli stessi aiuti nelle attivita
di vita quotidiana il giorno che saranno anziani. Quelli
troppo superficiali invece, potranno trovare solo
delusioni.” -Lely B.-




LA RICETTA PERFETTA

Polenta e brasato

Proposta da B. Carmen

Ingredienti:

- Polenta nostrana - Acqua

- Dado di carne - Burro
- Carne di manzo - Panna
- Vino bianco - Sale

- Olio

Procedimento:

1. In una pentola mettere una noce di burro, un
cucchiaio d’olio e rosolare la carne di manzo su
entrambi i Iati.

2. Annaffiare la carne con il vino bianco

3. Preparare il brodo mettendo il dado di carne
dentro un po’ d’acqua e aggiungerlo alla carne

4. Lasciar cuocere lentamente il tutto per almeno
un’ora e mezza.

5. Una volta pronto aggiungere un po’ di panna

6. Bollire dell’acqua con sale in una pentola

7. Versare a pioggia nell’acqua la farina di polenta
8. Lasciar cuocere per un’ora e mezza mescolando
9. Una volta pronta aggiungere un po’ di burro
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LA CANZONE DEL MESE

Caro come te — Gigliola Cinquetti

Caro come te
dolce come te
ce n'é uno solo.
Vedo solo te
solo insieme a te
mi piace uscire
ma non parlarmi mai d'amor
le ore al tempo non rubar
I'amore viene quando vuole
non ha bisogno di parole.
Caro come te
dolce come te
ce n'é uno solo.
Vedo solo te
solo insieme a te
mi piace uscire
ma non parlarmi mai d'amor
le ore al tempo non rubar
I'amore viene quando vuole
non ha bisogno di parole.
Caro come te
dolce come te
ce n'é uno solo.
Vedo solo te
solo insieme a te
mi piace uscire
ma non parlarmi mai d'amor
le ore al tempo non rubar.
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COMPLEANNI DEL MESE

Un caloroso augurio a tutti
i festeggiati!

? F. ELDA
B. RENATO

B. CARMEN
C. IDA
G. IDA

Z. ORSOLA

12



Il vino Ticinese

Grazie al soleggiato clima mediterraneo, il Ticino e il luogo
ideale per la coltivazione della vite. Quasi il 90 percento della
superficie occupata da vigneti e coltivata a merlot. In Ticino
questa qualita di vite, che trae le sue origini nella regione di
Bordeaux, ha trovato una seconda patria. Dalla posizione privi-
legiata e dalla preparazione accurata del prodotto nascono vi-
ni che nulla hanno da invidiare ai Bordeaux rossi.

Il Ticino vitivinicolo ha un'antica storia, ma trova il suo splen-
dore a partire da fine '800 inizio '900, cioée subito dopo la di-
struzione del vigneto europeo da parte di un minuscolo inset-
to, la filossera. Intorno al 1907 si fecero i primi esperimenti
con ceppi di Merlot provenienti dalla Francia, e piu precisa-
mente da Bordeaux, e da allora il Merlot & diventato il vitigno
piu coltivato in Ticino. Si pensa che il nome «Merlot» derivi da
«merio» per la somiglianza del colore dell’acino maturo al co-
lore delle piume del volatile; un‘altra ipotesi lo attribuisce al
fatto che il Merlot @ una delle prime uve che maturano e quindi
la prima che il merlo mangia. | grappoli arrivano a maturazione
verso la fine di settembre e si presentano con acini medi, sfe-
rici, dalla buccia colore blu-nero.

Le uve vinificate danno un vino dal colore rosso rubino abba-
stanza intenso, equilibrato, di buon corpo e con un‘elegante
nota di edera.
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Il sapore e asciutto, con un piacevole fondo amarognolo nel
retrogusto. Grazie alla sua struttura, il Merlot accompagna in
modo ideale minestrone, carni grigliate, piatti principali in ge-
nerale e formaggi stagionati, ma non piccanti. Si presta bene
alla maturazione in piccole botti di rovere e a un discreto in-
vecchiamento (4-6 anni). Va servito ad una temperatura di 16°-
18° C, in ampi calici.

Il Ticino presenta due tipologie distinte di terreni, che corri-
spondono geograficamente al Sopraceneri e al Sottoceneri e
che caratterizzano pertanto i vini prodotti. In tutto il Ticino si
coltivano in ordine di importanza i seguenti vitigni: Merlot
(83%), Americana rossa, Chardonnay, Bondola, Pinot Nero.
L'8% e frazionato tra una ventina di vitigni sia a buccia rossa
che a buccia bianca. Dal 1997 il Merlot del Ticino ha ottenuto
la D.O.C, la denominazione di origine controllata, un ricono-
scimento alla produzione e alla qualita.

http:/www.luganoturismo.ch/it/332/default.aspx

“Quando faccio un regalo oltre Gottardo scelgo sempre il
vino ticinese per fare un po’ di pubblicita.” - Walter T.-

“Mi piacciono molto il Merlot e il Chianti. Non ho mai par-
tecipato ad una festa del vino ma un bicchiere ogni tanto
lo bevo volentieri. Meglio poco ma buono!” -Rosmarie M.-

“Bevo volentieri il Chianti. Il Merlot mi piace solo se ci si
aggiunge un pizzico di zucchero essendo molto forte. I vini
bianchi invece, a mio avviso non sono saporiti come quelli
italiani” -Silvia D.-
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ALLENIAMO UN PO’ LA
MENTE....
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N

QUIZ sui mesi:

1.Quali sono i mesi con 31 giorni?

2. Gli ultimi tre giorni di gennaio si chiamano “Della
merla” Vero o Falso?

3. Qual e il primo giorno di primavera?

4. Elenca i mesi nel cui nome c’e la lettera R

Elenca 5 oqgetti che si possono trovare in bagno:

AQhWN==

Elimina tutte le parole che NON centrano con PAUTUNNO:

Ombrellone Costume Scuola
Sci Pioggia Impermeabile
Rose Zucca Carnevale
Funghi Sdraio Cachi
Santo Stefano | Albicocche Nebbia

Le risposte le trovate all'ultima pagina
della prossima edizione
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IL RICORDO DEL MESE

La mia prima televisione
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“Avevo circa 15 anni quand’e arrivato il primo cinema.
Il mio primo film e stato un documentario sulla guerra.
Sono andata con un’amica di famiglia e una bambina
francese che viveva a casa sua in “Affido di guerra”.
Ricordo che lei avendo vissuto la guerra da vicino nel
suo paese era molto spaventata dalle immagini e
nascondeva continuamente la faccia sotto il mio
braccio. Personalmente sono rimasta meravigliata
dalla novita del cinema e lo guardai con occhi
spalancati. A 28 anni e arrivato il mio primo televisore,
costava circa 500 fr. che a quei tempi era moltissimo!
Un giorno la stavo pulendo dalla polvere e per shaglio
ho toccato la rotella del volume, non sapendo cosa
fosse non ci feci caso e ci abbiamo messo un po’ a
capire come mai non si sentiva piu laudio, che risate!”
- Rosmarie M.-
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“La prima volta che andai al cinema avevo dieci
anni e fu un giovedi pomeriggio programmato da
un’organizzazione di Scout. Era Ila proiezione di
Stanlio e Ollio i quali facevano gli spazzacamini. Ho
riso cosi tanto che me la sono fatta addosso! Da
quel giorno sono diventato un grande fan di loro
due.” -Walter T.-

“La prima volta che sono stata al cinema era con
mia madre e mio fratello. Avevo circa 5-6 anni
mentre mio fratello solo 3. Abbiamo guardato un
film sui cowboy e indiani. Mi ricordo che a mio
fratello e rimasto cosi impressa la musica che per
settimane non canto altro a casa. Personalmente
ero rimasta colpita da come sembrava che i
personaggi potessero uscire dallo schermo da un
momento allaltro” -Silvia D.-

E VOI CHE RICORDO AVETE IN MERITO A
QUESTO TEMA?
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ALLA RICERCA DELLA VENA ARTISTICA!
Alcuni residenti si sono cimentati in attivita
pittoriche su tela

ABBIAMO FATTO IL PESTO!
Abbiamo raccolto ben 250 gr di basilico!




SOLUZIONI INDOVINELLI
DEL MESE SCORSO

Indovina Ila parola: Trova Ila parola misteriosa
collegata alle cinque parole date:

CALCIO
CONTRO
FIORE CAMPO
MAGNETICO
MINATO

NOZZE
INVITO
PAUSA PRANZO
FUORI

SACCO

Come si cucina? Scrivete 5 modi diversi per cucinare
PPalimento indicato:

Pomodoro Patata Mela

1. Sugo 1. Forno 1. Purea

2. Insalata 2. Fritta 2. Torta

3. Ripieno 3. Purea 3. Marmellata
4. Minestra 4. Gratinata 4. Cotta

5. Fritto 5. Bollita 5. Grattugiata
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Vorreste partecipare alla redazione
del giornalino che si tiene ogni
mercoledi pomeriggio?

Vi piacerebbe condividere una
ricetta, una poesia, un’esperienza,
presentarci un personaggio famoso
a cui tenete molto o la vostra citta

d’origine?

U )

N
ANNUNCIATEVI

ad un curante o alle animatrici!

L’ergoterapista appena sara
informata verra a sentire quello
che avete voglia di condividere

N
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M. Rosmarie
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T. Walter
B. Lely
M. Michele
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