Casa di Riposo “Cottolengo”

Programma AnimAttivazione

ATT-002

GENNAIO - FEBBRAIO - MARZO 2024

MATTINO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

9.30 - 10.30 09.15-9.30 09.15-9.30 09.15-9.30 09.15 - 09.30
Ai piani Soggiorno Soggiorno Soggiorno Soggiorno
Attivita 2°piano 3°piano 2°piano 3°piano

individuale Lettura Giornale Lettura Giornale Lettura Giornale |Lettura Giornale

con Ariana con Selena con Selena con Selena con Selena

10.25 -11.25 9.15-10.15 9.00 -12.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.45

Soggiorno Ai piani Salone 2° piano Salone 2° piano | Sala ergoterapia
3°piano Cura delle piante Musicoterapia Ginnastica dolce | Atelier di pittura
Rosario con Ariana con Fabio con Selena con Ariana

con suor Maria
Grazia
10.35 -11.35 10.30 - 11.45 09.45 -11.30 10.00 - 12.00 10.00 - 11.45
Saletta 1° Piano Salone PT Ai piani Ai piani Salone 2°piano
Attivita di Reminiscenza Attivita di casa Raccolta Giochi
enigmistica con Ariana con Selena biografica con Selena
individuale
. con Ariana
con Ariana
11.40 - 12.00 10.00 - 11.45 11.35-12.00 11.05 -12.00 9.00 - 13.00
Saletta 1° Piano | Cucinetta 3° piano Ai piani Ai piani Salone 2° piano
Attivita 1°e 3° settimana Cruciverba Giochi di parole Pet-therapy

_ser_ls_oriale del mese con Selena con Selena con Apple e

individuale Attivita Creativa Gabriella

con Ariana 2°e 4 settimana a venerdi
del mese alternati

Attivita di cucina

con Selena




Casa di Riposo “Cottolengo”

Programma AnimAttivazione

ATT-002

GENNAIO - FEBBRAIO - MARZO 2024
POMERIGGIO

13.30 - 14.30 13.30 - 14.15 15.00 - 15.55 13.30 - 14.30 13.30 - 14.45
Salone 3° piano Al piani Salone 2° piano 1° piano Al piani
Gruppo viaggio Attivita Quiz a tema Attivita sensoriale Attivita

con Ariana individuale con Tatiana con Ariana individuale
con Ariana con Ariana

13.30 - 14.30 14.30 - 15.30 16.00 - 17.00 15.00 - 16.45 15.00 - 16.00

Ai piani Salone 2° piano Salone 2° piano Salone 2° piano ai piani
Lettura Giornale Attivita motoria Ticino com’era Aperitivo in Editoriale Diario
con discussione con Ariana con Tatiana musica del Cottolengo

a tema con Ariana e con Ariana

Tatiana
con Selena

15.00 - 16.00 La1°ela 3° 1 volta al mese 15.05 - 15.40

1° piano settimana del musica dal vivo | camera residente

mese

Curiosita dal 15.10 - 16.55 1° Piano

. modndo Cuci ' 30. . Mensilmente e Attivita creativa
in tedesco ucinetta 3°piano prevista un’uscita individuale
con Ariana Attivita di cucina ricreativa e/o _
con Tatiana
con Tatiana culturale
— con Ariana
La2°ela4°

15.00 - 16.00 R In alternativa, in 15.45 - 16.55
Salone 2° piano — struttura, si Salone 2° Piano

Tombola 15.10 - 16.00 propongono .film Cantiamo insieme

cor_1rSt<_eIena € 1° piano DL con Tatiana
atiana i
Attivita in tedesco con Tatiana
a scelta Salone al 2° piano
con Tatiana
16.10 - 16.55 16.15 - 16.55

Ai piani Salotto 3° piano

Proiezione di Concerto

filmati musicale in
] televisione, dalla
con Tatiana

classica al rock
con Tatiana

Santa Messa: da lunedi a sabato ore 16.00 e domenica ore 11.00 in Cappella
Inoltre, da lunedi a venerdi ore 15.30 Rosario in Cappella




